	Registreer
	Log In
	[image: Nederlands]
	[image: English]

	[image: Nederlands]





0 items






[image: Virtuoos]



MENUMENU


	Supplementen			Vitamines	B12 Gold
	Vitamine C1000 Gold
	Immuun Vitamine C & Zink Gold
	D3-600 IU Gold
	D3-3000 IU Gold




		Mineralen	IJzer Complex Gold
	Magnesium Gold
	Zink Gold




		Multivitamines	Multi Health Support Gold (zonder B6)
	Multi Oxidant Control Gold (zonder B6)






			Eiwitten	Caseïne Gold
	Recovery Gold
	Vegan Protein Blend Gold
	Whey Classic Gold
	Whey Recovery Gold
	Collageen Gold




		Aminozuren	BCAA Instant Gold
	Beta Alanine 750mg Gold


	Accessoires	Capsule Doosje
	Virtuoos Bidon (Tacx Shiva)
	Virtuoos Shaker




		Overig	Cafeïne Gold 50 mg
	Creatine Gold
	Joint Support Gold
	Krill Omega-3 Gold
	Metabolism Gold
	Natrium Bicarbonaat 1200mg Gold
	Probioticum Gold
	ProNite Gold








	Categorieën			Prestatie
	Weerstand
	Blessure herstel
	


		Herstel
	Gezondheid
	Afvallen
	Spieropbouw


		Sporten	Duursport
	Teamsport
	Krachtsport
	Hardlopen (lange afstand)
	Sprinten/Hordelopen
	Wielrennen
	Voetballen


	Bundels	Hardlopen
	Wielrennen
	Voetbal
	Overige








	Virtuozen			Duursport Virtuozen	Alpecin Deceuninck
	Anne van Dam
	Bahrain Victorious
	Ivar Slik
	Katarzyna Niewiadoma
	Marrit Steenbergen
	SD Worx
	Suzanne Brummel
	Team Novus




		Teamsport Virtuozen	AZ
	Felice Albers
	Heracles Almelo
	Joelle Smits
	Kay Smits
	Laura Dijkema
	Rugby Nederland
	SC Heerenveen
	Thierry Brinkman
	Vitesse




		Krachtsport Virtuozen	Frank de Wit
	Jamile Samuel
	Jetze Plat
	Lieke Klaver
	Lisanne de Witte
	Niek Kimmann
	KNRB
	KNZB








	Blog
	Doe de test
	Doe de test
	Log In 
	Winkelmand
	


	[image: ]
Nederlands	[image: ]
English
	[image: ]
Nederlands





Selecteer een pagina










Ontvang nu 20% korting op eiwitten*. Gebruik de kortingscode 20%eiwitten.
Bestel hier jouw eiwitten 
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Caseïne Gold


€ 51,00


Caseïne Gold bevat hoogwaardige langzaam opneembare caseïne eiwitten. Caseïne eiwitten zijn ideaal om te gebruiken wanneer je gedurende een langere periode geen eiwitten binnenkrijgt, zoals voor het slapen. Caseïne eiwitten ondersteunen het herstel van de spieren en dragen bij aan de spiergroei.
Inhoud 900 gram

Smaken Vanille / Aardbei
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	Smaak	
Een optie kiezen
Aardbei    
Vanille    

Wissen



In winkelmand
Caseïne Gold aantal
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Wat is Caseïne?
Caseïne Gold is een eiwitsupplement afkomstig uit melk. De hoogwaardige caseïne eiwitten bevatten een volledig aminozuurprofiel en leveren maar liefst 6 gram BCAA’s per dosering. In tegenstelling tot whey eiwitten, worden caseïne eiwitten langzaam verteerd en opgenomen. Hierdoor zijn caseïne eiwitten ideaal om te nemen op momenten waarop je voor langere tijd geen eiwitten binnenkrijgt.
Caseïne shake voor het slapen
Veel sporters nemen caseïne eiwitten als laatste maaltijd voor het slapen. Dit is een perfect moment omdat je gedurende de nacht voor een langere tijd geen eiwitten binnenkrijgt. Doordat caseine eiwitten langzaam worden afgegeven aan je spieren, zorg je voor een continue toevoer van aminozuren (de bouwstenen van eiwitten) naar je spieren. Ook op andere momenten kunnen langzamen caseïne eiwitten ideaal zijn:
	In de ochtend, om je gedurende de dag van eiwitten te voorzien
	Tussen maaltijden in
	Wanneer je een maatlijd overslaat
	Wanneer je niet binnen 3-4 uur een eiwitrijke maatlijd eet
	Lange werkdag

Caseïne eiwitten voor spierherstel en spiergroei
Om als sporter goed te herstellen is het belangrijk om je lichaam zo constant mogelijk van eiwitten te voorzien. Eiwitten zijn namelijk de bouwstenen van je spieren. Tijdens het sporten ontstaan er kleine scheurtjes in je spieren. Door ervoor te zorgen dat je continu voldoende eiwitten aanwezig hebt in je lichaam, bevorder je het herstel en de opbouw van je spieren optimaal. Een dagelijkse inname van 1,6 tot 1,8 gram eiwit per kg lichaamsgewicht is hiervoor een goede richtlijn. Caseïne Gold kan hier ideaal voor gebruikt worden.
Wanneer spiergroei een doel is, zijn eiwitten extra belangrijk. In combinatie met krachttraining stimuleren eiwitten namelijk de groei van je spieren. Voor optimale spiergroei is het advies om dagelijks 1,8 tot 2 gram eiwitten per kg lichaamsgewicht binnen te krijgen.
Zeer laag in lactose
Door het unieke productieproces van Caseïne Gold bevat dit eiwitpoeder vrijwel geen lactose. De meeste caseïne eiwitsupplementen bevatten 4-6% lactose, terwijl Caseïne Gold minder dan 0,2% lactose bevat. Hierdoor kan Caseïne Gold zelfs gebruikt worden door mensen met lactose-intolerantie. Wij adviseren wel om dit zelf te testen, de ene persoon is gevoeliger dan de ander.
NZVT-gecertificeerd
Elke batch van Caseïne Gold is geproduceerd volgens de (doping)normen van het NZVT-systeem en draagt daarom het NZVT-logo. Caseïne Gold kan dus met zekerheid door topsporters gebruikt worden. Ook voor niet-topsporters zijn zuivere supplementen belangrijk. Iedereen wil natuurlijk een product zonder vervuiling met schadelijke stoffen of onjuiste etiketten. Dankzij ons high-end productieproces, focus op kwaliteit en het onafhankelijke NZVT-keurmerk, weet jij zeker dat je een zuiver product in handen hebt.
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	Samenstelling per Shake (2 maatschepjes)
	Ingrediënt	Hoeveelheid 
	Calcium Caseïnaat eiwit concentraat	 30 gram



	Claims
	Health claim(s)	Eiwit wordt langzaam door het lichaam opgenomen en zorgt voor een afgifte van bouwstoffen voor de spieren over een langere periode 
Ideaal voor het slapen gaan 
De eiwitten worden in Nederland geproduceerd en verwerkt uit Nederlandse verse melk
Eiwit voor het herstel van spierweefsel na training/sport (-prestatie)
Eiwit bevordert de spiergroei.

	Voedingssupplement	 Ja
	Categorie	 Eiwit



	Productinformatie
	Geadviseerd gebruik	1 afgestreken maatschep oplossen in 300 ml water, melk of yoghurt. Bij voorkeur direct na het sporten. Maatschep bijgesloten.
	Bewaren 	Droog, koel, beschermd tegen licht en buiten bereik van jonge kinderen. Bevat als waarborg van kwaliteit een drooghoudzakje, deze is niet geschikt voor consumptie.
	Waarschuwingen 	Een gezonde leefstijl is van belang, evenals een gevarieerde voeding. Een voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding.
	Ingrediënten 	Vanille:
Calcium Caseïnaat eiwit concentraat verwerkt uit verse melk, vanille aroma, zonnebloemlecithine, curcuma extract (E100), Sucralose (E955), Silicium Oxide (E551)
Aardbei:
Calcium Caseïnaat eiwit concentraat verwerkt uit verse melk, Aardbei aroma, zonnebloemlecithine, Sucralose (E955), carmijn poeder (E120), Silicium Oxide (E551)
	Aanvullende informatie	Dit product is geschikt voor vegetariërs.
	Inhoud	30 doseringen (shakes)
	EAN	Vanille: 8718444861300
Aardbei: 8718444861317



	Samenstelling	Per 100 gram	%RI	Per 30 gram	%RI
	Energiewaarde	 	 	 	 
	– Kilojoule (kJ)	– 1506 kJ	 	– 452 kJ	 
	– Kilocalorieën (kcal)	– 360 kcal	 	– 108 kcal	 
	 	 	 	 	 
	Vet	1.0 g	 	0.3 g	 
	– waarvan verzadigd	0.7 g	 	0.2 g	 
	Koolhydraten	0.2 g	 	0.1 g	 
	– waarvan suikers	0.2 g	 	0.1 g	 
	Eiwitten	88.5 g	 	26.6 g	 
	Zout	0.1 g	 	0.03 g	 
	Calcium	1460 mg	183%	438 mg	55%
	Fosfor	720 mg	103%	216 mg	31%

RI = Referentie-inname
Referentie-inname van een gemiddelde volwassene 8400 kJ (2000 kcal)


	SAMENSTELLING EIWITTEN (gram vrije aminozuren/100 gram eiwitten)
	Essentiële Vertakte-Keten Aminozuren
	L-Isoleucine	5.8 g
	L-Leucine	10.1 g
	L-Valine	7.4 g
	Essentiële Aminozuren
	L-Fenylalanine	5.4 g
	L-Lysine	8.3 g
	L-Methionine	3.0 g
	L-Threonine	4.6 g
	L-Tryptofaan	1.4 g
	Semi-Essentiële Aminozuren
	L-Arginine	3.8 g
	L-Histidine	3.2 g
	Niet-Essentiële Aminozuren
	L-Alanine	3.1 g
	L-Asparaginezuur	7.3 g
	L-Cysteïne	0.4 g
	L-Glutaminezuur	22.3 g
	L-Proline	10.5 g
	L-Serine	6.3 g
	L-Tyrosine	5.8 g
	Glycine	1.9 g



Download Factsheet

FactsheetDownload Anti Doping Certificaat

Caseïne Gold Vanille

Caseïne Gold Aardbei




Interessante producten
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Vanaf: € 205,50 € 185,50
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€ 29,50 – € 79,50

	
[image: Cafeïne Gold 50 mg]Cafeïne Gold 50 mg

€ 18,00
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Contactgegevens
Virtuoos Com B.V.
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8447 GH Heerenveen
+31 (0)88 777 21 11

+31 (0)6 24 46 39 92

info@virtuoos.com
KvK nummer: 52913287
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COOKIES
Deze website gebruikt cookies om uw website ervaring te verbeteren. Wij gaan er vanuit dat u daar mee akkoord gaat, indien dit niet het geval is kunt u deze uitzetten
Accepteren afwijzen
Lees meer
Privacy & Cookies Policy



Sluiten
Privacy Overview
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.






Necessary							

Necessary

Altijd ingeschakeld

Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.





Non-necessary							

Non-necessary


Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website.
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