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Ontvang nu 20% korting op eiwitten*. Gebruik de kortingscode 20%eiwitten.
Bestel hier jouw eiwitten 
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BCAA Instant Gold


€ 29,50


BCAA Instant Gold bevat de essentiële aminozuren leucine, isoleucine en valine in een optimale 2:1:1 ratio. 1/3e van onze spieren bestaat uit deze 3 aminozuren. Je lichaam kan deze aminozuren niet zelf aanmaken, waardoor je ze uit je voeding moet halen. BCAA Instant Gold is ideaal om te gebruiken rond een training.
Inhoud 300 gram

Smaak Limoen
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In winkelmand
BCAA Instant Gold aantal
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BCAA Instant Gold van Virtuoos is een uitgebalanceerde combinatie van Branched-chain amino acids (BCAA’s) L-Leucine, L-Isoleucine, L-valine. Dit zijn essentiële aminozuren die niet door het eigen lichaam aangemaakt kunnen worden. Ze moeten dus via de voeding ingenomen worden. In het lichaam komen de BCAA’s vooral voor in de spieren.
Maar liefst 35% van het spiereiwit bestaat uit BCAA’s. In dit product is de onderlinge verhouding van de drie aminozuren 2:1:1. Dit wordt gezien als de ideale verhouding omdat het overeen komt met de verhouding van de BCAA’s in spierweefsel
BCAA Instant Gold heeft een heerlijke, frisse limoensmaak. Het poeder is nu nog beter oplosbaar in water of vruchtensap. 
NZVT-gecertificeerd
Elke batch van BCAA Instant Gold is geproduceerd volgens de (doping)normen van het NZVT-systeem en draagt daarom het NZVT-logo. BCAA Instant Gold kan dus met zekerheid door topsporters gebruikt worden. Ook voor niet-topsporters zijn zuivere supplementen belangrijk. Iedereen wil natuurlijk een product zonder vervuiling met schadelijke stoffen of onjuiste etiketten. Dankzij ons high-end productieproces, focus op kwaliteit en het onafhankelijke NZVT-keurmerk, weet jij zeker dat je een zuiver product in handen hebt.
Aanvullende informatie
Dit product is vrij van bekende allergenen en tevens geschikt voor vegetariërs en veganisten.
Dagelijks gebruik
1 maal daags 1 afgestreken maatschepje voor, tijdens of na de intensieve inspanning met water of vruchtensap innemen, tenzij anders geadviseerd. 1 maatschepje is ca. 5 gram.
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Aminozuren zijn de bouwstenen van eiwitten. Er zijn 20 verschillende aminozuren, waarvan er 9 essentieel zijn. Deze kunnen niet door het lichaam worden aangemaakt en moet je via de voeding binnenkrijgen.  BCAA’s (Branched-Chain Amino Acids) zijn een groep van de drie essentiële aminozuren leucine, isoleucine en valine. Deze aminozuren zijn betrokken bij de spiereiwitstofwisseling, waarvan met name leucine een belangrijke rol speelt in de spiereiwitsynthese. Tijdens zware inspanning kunnen BCAA’s worden aangesproken als brandstofbron. BCAA’s vind je in hoge mate in voeding van dierlijke afkomst zoals vlees, vis, eieren, gevogelte, zuivel en wei-eiwitten.
Belangrijkste effect van BCAA’S: 
	Stimuleert de aanmaak van spiereiwit

Aaanvullende informatie: 
	Een spier bestaat voor ongeveer 35% uit BCAA’s
	BCAA’s komen in grote mate voor in dierlijke voedingsmiddelen zoals vlees, gevogelte, zuivel en wei-eiwit. Deze voedingsmiddelen bevatten ongeveer 15-20 gram BCAA per 100 gram eiwit
	Plantaardige eiwitten bevatten relatief gezien minder BCAA’s
	Een dagelijks voedingspatroon met 100 tot 150 gram eiwit levert 15 – 30 gram BCAA’s

Wanneer zinvol: 
	Voor (top)sporters die intensief trainen. Het stimuleert de spieropbouw en kan de mate van spierschade beperken
	Bij toernooien of meerdaagse wedstrijden (vermindert spierpijn en spierschade)
	Bij lage inname van dierlijke eiwitten of een vegetarische/ veganistische voeding

Dosering 
	Er zijn verschillende doseringen mogelijk. Een veel gebruikte dosering is 3 – 5 gram
	Dit kan 30 minuten voor en binnen een halfuur na inspanning worden genomen
	1 maatschepje levert 5 g BCAA. Hiervan is 2,5 gram leucine
	Meer dan 30 gram BCAA’s per dag kunnen nadelig zijn, vanwege toename van ammonia

 


	Samenstelling per dagdosering (Afgestreken maatschepje)
	Ingrediënt	Hoeveelheid 	%RI
	Eiwitten	4600 mg	 *
	– L-Leucine	2300 mg	*
	– L-IsoLeucine	1150 mg	*
	– L-Valine	1150 mg	*
	 RI = Referentie inname
* RI niet bepaald



	Claims
	Health claim(s)	Voor (top)sporters die intensief trainen
Bevat een combinatie van de essentiële aminozuren L-Leucine, L-Valine en L-Isoleucine in de verhouding 2:1:1
Rijk aan proteïnen (eiwitten)
Eiwit draagt bij aan de groei en het onderhoud spiermassa
Eiwit stimuleert/bevordert spiergroei (vetvrije) spiermassa (bij sport)
Zeer goed – en volledig oplosbaar
Overheerlijke, frisse Lemon smaak
	Voedingssupplement	 Ja
	Categorie	 Aminozuren



	Productinformatie
	Geadviseerd gebruik	1 maal daags 1 afgestreken maatschepje voor, tijdens of na de intensieve inspanning met water of vruchtensap innemen, tenzij anders geadviseerd. 1 maatschepje is ca. 5 gram.
	Bewaren 	Droog, koel, beschermd tegen licht en buiten bereik van jonge kinderen
	Waarschuwingen 	Een gezonde leefstijl is van belang, evenals een gevarieerde voeding. Een voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding.
	Ingrediënten 	BCAA (L-Leucine, L-valine, L-isoleucine) 2:1:1, voedingszuur (citroenzuur), smaakstof (lemon), zoetstof (sucralose), kleurstof (riboflavine)
	Aanvullende informatie	Dit product is vrij van bekende allergenen en tevens geschikt voor vegetariërs en veganisten.
	Inhoud	Inhoud 300 gram
	EAN	8718444867685
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€ 51,00

	

Aanbieding!
[image: weerstand2]Pakket – Weerstand

€ 67,50 € 61,00
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Vanaf: € 205,50 € 185,00












ZOEK PRODUCTEN
×






CATEGORIEËN
	Accessoires (3)
	Afvallen (9)
	Aminozuren (2)
	Blessure herstel (9)
	Bundels (11)	Hardlopen (2)
	Overige (4)
	Voetbal (2)
	Wielrennen (3)


	Capsules (19)
	Duursport (27)
	Eiwitten (5)
	Gezondheid (14)
	Hardlopen (lange afstand) (28)
	Herstel (12)
	Krachtsport (24)
	Mineralen (3)
	Multivitamines (2)
	Overig (11)
	Poeders (8)
	Prestatie (4)
	Spieropbouw (7)
	Sporten (33)
	Sportvoeding - Maurten (6)
	Sprinten/Hordelopen (24)
	Supplementen (26)
	Teamsport (28)
	Vitamines (5)
	Voetballen (31)
	Weerstand (7)
	Wielrennen (30)








Over Virtuoos
	Organisatie
	Ons verhaal
	Kernwaarden
	Kwaliteit
	NZVT
	Wetenschap
	Nieuwsbrief




Mijn Virtuoos
	Log In



Advies
	Persoonlijk advies
	Supplementen test




Klantenservice
	Veelgestelde vragen
	Privacy statement
	Algemene voorwaarden
	Contact



Kiyoh klantbeoordeling




Contactgegevens
Virtuoos Com B.V.

Skrynmakker 11

8447 GH Heerenveen
+31 (0)88 777 21 11

+31 (0)6 24 46 39 92

info@virtuoos.com
KvK nummer: 52913287
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COOKIES
Deze website gebruikt cookies om uw website ervaring te verbeteren. Wij gaan er vanuit dat u daar mee akkoord gaat, indien dit niet het geval is kunt u deze uitzetten
Accepteren afwijzen
Lees meer
Privacy & Cookies Policy



Sluiten
Privacy Overview
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.






Necessary							

Necessary

Altijd ingeschakeld

Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.





Non-necessary							

Non-necessary


Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website.
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