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Ontvang nu 20% korting op eiwitten*. Gebruik de kortingscode 20%eiwitten.
Bestel hier jouw eiwitten 
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Natrium Bicarbonaat 1200mg Gold


€ 22,50


Natrium Bicarbonaat Gold bevat 1200 mg natrium bicarbonaat per vegetarische capsule. Het lichaam maakt zelf bicarbonaat aan, maar deze voorraad kan opraken. Ter aanvulling kan een supplement gebruikt worden. Ideaal voor sporten met een hoog-intensief karakter zoals sprinters, roeiers en zwemmers.
Inhoud 90 vegetarische capsules
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In winkelmand
Natrium Bicarbonaat 1200mg Gold aantal






	[image: ]	1200 mg natrium bicarbonaat per vegetarische capsule
	[image: ]	Bij kortdurende intensieve inspanningen
	[image: ]	Voor de fanatieke sporter
	[image: ]	90 vegetarische capsules per verpakking
	[image: ]	Geschikt voor vegetariërs en veganisten





	BESCHRIJVING
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Natrium bicarbonaat, ook wel bekend als bakpoeder of zuiveringszout, kent hele uiteenlopende functies. Het is een veelgebruikt rijsmiddel in de keuken en is bovendien niet weg te denken uit de schoonmaakkast. Het lichaam maakt zelf ook bicarbonaat aan. Deze voorraad is echter niet oneindig.
Tegenwoordig is er vanuit de sportwereld steeds meer belangstelling voor het suppleren met natrium bicarbonaat. Speciaal daarom hebben wij Natrium Bicarbonaat 1200 mg Gold ontwikkeld. Dit product bevat maar liefst 1200 mg pure natrium bicarbonaat per vegetarische capsule.
Wanneer interessant?
Natrium Bicarbonaat 1200 mg Gold is ideaal voor sporten waarbij veel kortdurende hoogintensieve inspanningen geleverd moeten worden. Voorbeelden hiervan zijn zwemmen (100-400m), hardlopen (400-1500m), wielrennen (baan en korte ritten) en roeien. Ook voor sporten met een intervalkaraker, zoals teamsporten en vechtsporten, kan natrium bicarbonaat interessant zijn.
NZVT-gecertificeerd
Elke batch van Natrium Bicarbonaat 1200 mg Gold is geproduceerd volgens de (doping)normen van het NZVT-systeem en draagt daarom het NZVT-logo. Natrium Bicarbonaat 1200 mg Gold kan dus met zekerheid door topsporters gebruikt worden. Ook voor niet-topsporters zijn zuivere supplementen belangrijk. Iedereen wil natuurlijk een product zonder vervuiling met schadelijke stoffen of onjuiste etiketten. Dankzij ons high-end productieproces, focus op kwaliteit en het onafhankelijke NZVT-keurmerk, weet jij zeker dat je een zuiver product in handen hebt.
Aanvullende informatie
Dit product is vrij van bekende allergenen en geschikt voor vegetariërs en veganisten.
Geadviseerd gebruik
Neem 120-150 minuten voor de start van de inspanning ongeveer 300 mg natrium bicarbonaat per kg lichaamsgewicht. Voor iemand van 65 kg komt dit neer op 16 capsules (300 mg * 60 kg / 1200 mg).
Neem de capsules in met een ruime hoeveelheid water of isotone sportdrank. Voor een betere opname en een lagere kans op darmklachten, kunnen de capsules ingenomen worden met een koolhydraatrijke maaltijd (1-1,5 g koolhydraten per kg lichaamsgewicht).
Natrium Bicarbonaat 1200 mg Gold kan goed gecombineerd worden met Cafeïne Gold 50 mg, Creatine Gold en Beta Alanine 750 mg Gold.
Darmklachten
Het gebruik van natrium bicarbonaat kan zorgen voor darmklachten. Probeer Natrium Bicarbonaat 1200 mg Gold daarom altijd eerst uit tijdens een training, voordat het bij een wedstrijd gebruikt wordt. Wanneer een enkele dosis voor darmklachten zorgt, kan er gekozen worden voor een gesplitste dosering. Hierbij wordt de totale inname verdeeld over meerdere innamemomenten gedurende een periode van 90-180 minuten. Hierbij wordt de laatste dosering 120 minuten voor de start van de inspanning ingenomen.
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	Samenstelling per vegetarische capsule
	Ingrediënt	Hoeveelheid 	%RI
	Natriumbicarbonaat	1200 mg	 *
	 RI = Referentie inname
* RI niet bepaald



	Claims
	Health claim(s)	Specifiek geschikt voor sporters
Verpakt in een hygiënische doordrukstrip
Dit product is samen met de Nederlandse topsport ontwikkeld
	Voedingssupplement	 Ja
	Categorie	 Overig



	Productinformatie
	Geadviseerd gebruik	Gebruik in overleg met de begeleider.
	Bewaren 	Droog, koel, beschermd tegen licht en buiten bereik van jonge kinderen.
	Waarschuwingen 	De aanbevolen dosering niet overschrijden. Een gezonde leefstijl is van belang, evenals een gevarieerde voeding. Een voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding
	Ingrediënten 	Natriumbicarbonaat, hypromellose (capsulehuls), aardappelzetmeel (vulstof), zonnebloemolie (flowverbeteraar)
	Aanvullende informatie	Dit product is vrij van bekende allergenen en geschikt voor vegetariërs en veganisten.
	Inhoud	Inhoud 90 vegetarische capsules
Netto gewicht 122 gram
	EAN	8718444861409
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€ 13,50

	

Aanbieding!
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Vanaf: € 175,50 € 158,50
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€ 18,00
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Contactgegevens
Virtuoos Com B.V.
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8447 GH Heerenveen
+31 (0)88 777 21 11

+31 (0)6 24 46 39 92

info@virtuoos.com
KvK nummer: 52913287
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COOKIES
Deze website gebruikt cookies om uw website ervaring te verbeteren. Wij gaan er vanuit dat u daar mee akkoord gaat, indien dit niet het geval is kunt u deze uitzetten
Accepteren afwijzen
Lees meer
Privacy & Cookies Policy



Sluiten
Privacy Overview
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.






Necessary							

Necessary

Altijd ingeschakeld

Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.





Non-necessary							

Non-necessary


Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website.
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